
Transnationales Mobilitäts- und Austausch-
programm für Alleinerziehende

 

Weitere  
    Informationen Lernen und  

   Arbeiten im Ausland 

Zur Klärung der Voraussetzungen  

für eine Teilnahme am Projekt  

wenden Sie sich bitte an Ihre/n  

Ansprechpartner/in im Jobcenter.

Europa erleben, Kompetenzen erweitern

Bundesweit wird im Rahmen des Programms  
„IdA - Integration durch Austausch“ mit Partner- 
organisationen aus ganz Europa daran gearbeitet,  
die Ausbildungs- und Beschäftigungschancen  
benachteiligter Menschen durch transnationale  
Austauschprogramme zu verbessern.

IdA wird durch das Bundesministerium für Arbeit und 
Soziales und den Europäischen Sozialfonds gefördert.

Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie das  
Zertifikat „Europass Mobilität“.

Weitere Informationen und Erfahrungsberichte 
finden Sie im Internet unter:
www.esf.de
www.ida.ep-ao.de

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne!

Frau und Beruf GmbH
Lindwurmstraße 129a, 80337 München
Ansprechpartnerin: Sabine Gerlach
Telefon: 089 720199-12
E-Mail: sabine.gerlach@frau-und-beruf.net 

Diakonisches Werk Traunstein e.V.
Crailsheimstraße 12, 83278 Traunstein
Ansprechpartnerin: Petra Drescher 
Telefon: 0861 9898-116 
E-Mail: petra.drescher@diakonie-traunstein.de 

Kinderbüro Landsberg am Lech 
Sandauer Straße 254, 86899 Landsberg am Lech 
Ansprechpartnerin: Sabine Voltz 
Telefon: 08191 42829-70 
E-Mail: sabine.voltz@frau-und-beruf.net

Entwicklungs- 
partnerschaft 
Allgäu-Oberland

Wir arbeiten im Verbund mit:

Projektträger:

www.frau-und-beruf.net www.diakonie-traunstein.de

ALimA 
Arbeiten und Lernen im 

Ausland

Gefördert von:

HERZOGSÄGMÜHLE
Diakonie in Oberbayern



Programmziele
Programmpartner  

                im Ausland

Wir haben ein Angebot für Sie!

Mit dem Programm 
„IdA – Integration durch Austausch“ 

•	 nehmen Sie teil an einem Praktikums-, Kultur-  
und Sprachaufenthalt auf der Insel Kreta in  
Griechenland

•	 reisen Sie in einer Kleingruppe mit ihren Kindern, 
durchgehend begleitet und unterstützt durch eine 
pädagogische Fachkraft und eine Kinderbetreuung

Dem vierwöchigen Aufenthalt im Gastland geht  
eine intensive Vorbereitung voraus. Hier werden Sie 
grundlegend auf die Aufgabe im Ausland, die Kultur 
des Gastlandes und die Zusammenarbeit in der  
Gruppe vorbereitet. 

Die Teilnahme am Programm 
ist für Sie kostenfrei.

Vorbereitung
Einzel- und Gruppentermine nach Vereinbarung

• Länderspezifische Reisevorbereitungen 
• Kennenlernen der Begleitpersonen und Gruppe
• Zielvereinbarung für das Praktikum
• Sprachtraining Englisch 

Auslandsaufenthalt auf Kreta
Mai bis Juni 2014 
•	 Einführungskurs Griechisch 
•	 Betriebliches Praktikum 
•	 Training von Schlüsselqualifikationen
•	 Projektarbeit
•	 Interkulturelles Training 
•	 Erlebnis- und Kulturprogramm

Nachbereitung
•	 Präsentation der Projektarbeit  
•	 Übergabe der Europass-Zertifikate 
•	 Unterstützung der beruflichen  

	 Integrationsbemühungen

Unsere Partnerorganisation in Griechenland ist

DIASTASI
Training and Consulting Services 
Bouniali Str. 13-19
73100 Chania, Kreta
Griechenland

www.kekdiastasi.edu.gr
www.chania.gr/en 

Einsatzmöglichkeiten für das  
Praktikum im Ausland

Über unsere Partnerorganisation haben wir Kon- 
takte zu Betrieben aus den Bereichen Tourismus  
und Dienstleistungen, Kunst und Kultur und zu  
sozialen Einrichtungen. 

Die Auswahl des Betriebes für Ihr Praktikum treffen 
wir gemeinsam mit Ihnen.

Mit dem Erwerb von  
Sprachkenntnissen und  
praktischen beruflichen  
Erfahrungen im Ausland  
beweisen Sie Engagement, 
Flexibilität und Leistungs-
bereitschaft – Ihr Vorteil 
bei Bewerbungen und im 
Berufsleben!

Inhalte/Zeitplan

Sie sind alleinerziehend?

Sie haben ein noch nicht schulpflichtiges Kind?

Sie möchten berufliche Erfahrungen 

im Ausland erwerben?

Sie möchten Ihre beruflichen Einstiegs- 

chancen verbessern?

Ihr Kind kommt  

selbstverständlich mit und 

wird vor Ort betreut!


